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AI เครื่องมือช่วยใน
การจัดท าข้อเสนอโครงการวิจัย
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แนวทางการเรียนรู้ในวันนี้

เข้าใจพื้นฐาน
การใช้ AI

เรียนรู้จาก
ตัวอย่าง

ฝึกปฏิบัติร่วมกัน
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หัวข้อการเรียนรู้ในวันนี้

ทบทวนหลักการพื้นฐานการใช้ AI 

ทบทวนการเขยีน Prompt เพื่อสื่อสารกับ ChatGPT

การใช้ AI ช่วยจัดท าข้อเสนอโครงการวิจัย

ตัวอย่างการเรียนรู้และฝึกปฏิบตัิเพิ่มเติม

ทบทวนการใช้ AI อย่างถูกต้องตามจริยธรรม
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ทบทวนหลักการพื้นฐานการใช้ AI 
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การท างานร่วมกับ AI
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รู้จัก Generative AI (GenAI)

ปัญญาประดิษฐ์ที่สามารถสรา้งข้อความ รูปภาพ วิดีโอ หรือเสียงใหมไ่ด้

What is Generative AI (GenAI)? Definition from Techopedia

https://www.techopedia.com/definition/34633/generative-ai
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ค าศัพท์พื้นฐาน AI: Large Language Model (LLM)

LLM (Large Language Model) 
สมองจ าลองที่เรียนรู้จากข้อมูลภาษามหาศาล เพื่อสร้างและเข้าใจภาษามนุษย์

หลักการท างาน

 ถูกฝึกด้วยข้อมูลมหาศาลจากอินเทอร์เน็ต หนังสือ และแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ

 จดจ ารูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างค าและประโยค

 ท านายค าต่อไปท่ีควรจะมาในบริบทน้ันๆ อย่างชาญฉลาด

ความสามารถ

 สร้างเน้ือหาท่ีอ่านเหมือนเขียนโดยมนุษย์

 ตอบค าถาม สรุปข้อมูล และแปลภาษา

 ช่วยแก้ปัญหาและให้ค าแนะน า

ข้อจ ากัด

 ไม่มีความเข้าใจหรือความรู้จริง เพียงเลียนแบบภาษาได้อย่างแม่นย า

 อาจสร้างข้อมูลผิดพลาดหรือเน้ือหาท่ีฟังดูถูกต้องแต่ไม่เป็นความจริง
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ตัวอย่าง: Generative Pretrained Transformer

อาจารย์เนะทดลอง
ถามหาสถานที่ซ่อนตัวในร้านกาแฟ
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ทักษะการปรับแตง่ผลลพัธ์

ทักษะการเขียน Prompt (ชุดค าสั่ง)

พัฒนา 2 ทักษะการท างานร่วมกับ LLM

1

2

Chatbot

สมองจ าลองที่เรียนรู้จาก
ข้อมูลภาษามหาศาล 

ข้อมูลจ านวนมหาศาลที่ใช้
ในการฝึก AI
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การท างานใน Threads (Chats | Conversations)
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เข้าใจการท างานของ AI – Context Window | Token

Context window overflow เกิดขึ้นเมื่อเราพยายามป้อนข้อมูล
ให้ AI มากเกินกว่าที่มันสามารถ "จดจ า" และ "ประมวลผล" ได้ใน
ครั้งเดียว เหมือนกับการที่คุณพยายามเลา่เรื่องที่ยาวและซับซ้อน
มากให้เพื่อนฟังในเวลาสั้นๆ เพื่อนของคุณอาจจะจบัประเด็น
ส าคัญไม่ครบ หรือลืมรายละเอียดบางส่วนไป
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5 มีนาคม ChatGPT มีการปรับ Model ส าหรับลูกค้า Plus

2) การเพิ่มข้อมลูจาก
ภายนอก 

(Retrieval-Augmented 
Generation - RAG)

.

3) การวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมลู 

(Reasoning)
.

4) การวิจัยเชิงลึก 
(Deep Research)

.

1) การสนทนาทั่วไป
(General Chat)

.

เพื่อแข่งขันกับ DeepSeek (R1) และ Grok 3.0 นั้น ChatGPT ได้ปรับตัวเพิ่มประสิทธิภาพการ

ท างานให้ผู้ใช้เลือกใช้งานตามลักษณะของงานที่ใช้โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน
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การใช้งาน ChatGPT ส าหรับบัญชีทั่วไป

2) การเพิ่มข้อมูลจากภายนอก 
(Retrieval-Augmented Generation - RAG)

3) การวิเคราะห์และสงัเคราะหข์อ้มลู 
(Reasoning)

1) การสนทนาทั่วไป
(General Chat)



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 13

การใช้งาน ChatGPT ส าหรับบัญชีที่มีค่าธรรมเนียม

2) การเพิ่มข้อมูลจากภายนอก 
(Retrieval-Augmented Generation - RAG)

3) การวิเคราะห์และสงัเคราะหข์อ้มลู 
(Reasoning)

4) การวิจัยเชิงลึก 
(Deep Research)

1) การสนทนาทั่วไป
(General Chat)

เลือกโมเดล “สนทนาทั่วไป” หรือ “วิเคราะห์และสงัเคราะหข์อ้มลู”

 Plus ($20) ใช้ได้ 10 คร้ังในรอบ 30 วัน
 Pro ($200) ใช้ได้ไม่จ ากัด
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14 มีนาคม – Gemini เปิดตัว Deep Research ทดลองใช้ฟรี



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 15

ทบทวนการเขียน Prompt เพื่อสื่อสารกับ ChatGPT
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ทบทวนหลักการเขียน Prompt
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เทคนิคการเขียน Prompt ที่มีประสิทธิภาพ

5 เทคนิคหลักที่เป็นกุญแจ

สู่การใช้งาน GenAI อย่างเต็มศักยภาพ

1) ระบวุัตถุประสงค์อย่างชัดเจน

2) ระบุว่าสื่อสารกับใคร ด้วยโทนแบบไหน

3) เรียนรู้การปรับแต่งจนได้ค าตอบที่

ต้องการ

4) ก าหนดบทบาทผู้เชี่ยวชาญ

5) แบ่งงานซับซ้อนเป็นขั้นตอนย่อยๆ
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เทคนิคที่ 1: ระบุวัตถุประสงค์อย่างชัดเจน
หลักการส าคัญ

ระบุขอบเขตเน้ือหา รูปแบบ และวัตถุประสงค์ท่ีต้องการอย่างครบถ้วนชัดเจน เพ่ือลดโอกาสท่ี AI จะตีความ

ผิดพลาด

 ส่ัง Prompt เหมือนกับก าลังสั่งอาหารพิเศษในร้านอาหาร คือ ไม่ได้แค่บอกว่า "ขอข้าวผัด" แต่ระบุรายละเอียด

ชัดเจน: "ขอข้าวผัดหมู ไม่ใส่ผัก เผ็ดน้อย ไข่ดาว 1 ฟอง"

ตัวอย่าง

ไม่ชัดเจน: "ช่วยร่างข้อเสนอโครงการวิจัยให้หน่อย"

 ชัดเจน: "ช่วยร่างข้อเสนอโครงการวิจัยสถาบันเร่ือง 'การพัฒนาระบบติดตามความก้าวหน้าของนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา มสธ.' โดยระบุวัตถุประสงค์ 3 ข้อ ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน กรอบเวลา 8 เดือน และงบประมาณ

โดยประมาณ 120,000 บาท พร้อมแนวทางการน าผลไปปรับปรุงระบบการให้บริการนักศึกษา"
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เทคนิคที่ 2: ระบุว่าสื่อสารกับใคร ด้วยโทนแบบไหน
หลักการส าคัญ

ก าหนดให้ชัดเจนว่าค าตอบน้ีส าหรับกลุ่มเป้าหมายใด และควรใช้โทนแบบไหนให้เหมาะสม

 ส่ัง Prompt เหมือนกับว่า "คุณก าลังคุยกับใคร" และ "คุยแบบไหน" ลองนึกถึงตอนเล่าเร่ืองเดียวกันให้คนต่าง

กลุ่มฟัง เราจะปรับวิธีการเล่าไปตามผู้ฟัง เช่น เล่าให้ลูกฟังก็ใช้ภาษาง่ายๆ เล่าให้เพื่อนฟังก็อาจแซวกันบ้าง

เล่าให้ลูกค้าฟังก็เป็นทางการขึ้น

ตัวอย่าง

ไม่มีบริบท: "แนะน าวิธีการเขียนข้อเสนอโครงการวิจัย"

 มีบริบท: "แนะน าวิธีการเขียนข้อเสนอโครงการวิจัยส าหรับบุคลากรสายสนับสนุน มสธ. ท่ีไม่เคยเขียนงานวิจัย 

R2R มาก่อน ใช้ภาษาเข้าใจง่าย ไม่เป็นทางการ และเน้นตัวอย่างจากงานประจ าท่ีท าในส่วนทะเบียนและวัดผล"
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เทคนิคที่ 3: เรียนรู้การปรับแต่งจนได้ค าตอบที่ต้องการ
กระบวนการหลัก

อาจไม่ได้ค าตอบท่ีสมบูรณ์ในการส่ัง Prompt คร้ังแรก ให้ขอแก้ไขปรับปรุงโดยระบุส่วนที่ต้องการเปลี่ยนแปลง

อย่างเฉพาะเจาะจง

 ส่ัง Prompt เหมือนกับเดินเข้าร้านตัดผมหลังจากแจ้งรายละเอียดทรงผมท่ีต้องการ และต้องมีการแจ้งช่างให้

ปรับแต่งเพ่ิมเติมเช่น "ตรงนี้สั้นอีกนิด" "ตรงนี้เล็มให้บางลงอีกหน่อย"

ตัวอย่าง

Prompt เริ่มต้น: "ช่วยร่างหัวข้อวิจัย R2R ส าหรับเจ้าหน้าท่ีทะเบียนของ มสธ. ท่ีต้องการพัฒนางานประจ า"

 การปรับแต่ง Prompt: "ขอปรับโทนให้มีความเฉพาะเจาะจงมากข้ึน โดยเน้นหัวข้อท่ีเก่ียวกับการพัฒนาระบบ

ออนไลน์ส าหรับงานทะเบียน และขอให้ระบุประโยชน์ท่ีนักศึกษาจะได้รับอย่างชัดเจนด้วย รวมถึงแนะน าว่าควรเก็บ

ข้อมูลจากใครบ้างและใช้เคร่ืองมือใดในการวิจัย"
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เทคนิคที่ 4: ก าหนดบทบาทผู้เชี่ยวชาญ
หลักการส าคัญ

AI มีแนวโน้มจะตอบตามใจผู้ส่ัง Prompt หรือ ตอบเน้ือหาแบบกว้างๆ โดยท่ัวไป การก าหนดบทบาทเฉพาะทางท่ี

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และขอบเขตจะช่วยให้ได้ผลลัพธ์ท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน

 ส่ัง Prompt เหมือนกับเวลาไม่สบายก็ไปหาหมอ ไม่ใช่ไปถามใครก็ได้ เพราะต้องการค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญใน

ด้านน้ันๆ แม้กระท่ังบางอาการเจ็บป่วยก็อาจต้องไปหาหมอเฉพาะทางไม่ใช่หมอท่ัวไป

ตัวอย่าง

ไม่มีการก าหนดบทบาท: "แนะน าวิธีการเขียนข้อเสนอโครงการวิจัย R2R ส าหรับงานทะเบียนนักศึกษา"

 มีการก าหนดบทบาท: "ในฐานะผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัยสถาบันและการพัฒนางานประจ าสู่งานวิจัย (R2R) ท่ีมี

ประสบการณ์ 15 ปี แนะน าวิธีการเขียนข้อเสนอโครงการวิจัยเร่ืองการพัฒนาระบบติดตามค าร้องออนไลน์ส าหรับ

งานทะเบียนนักศึกษา มสธ. พร้อมยกตัวอย่างการก าหนดตัวแปรและกรอบแนวคิดท่ีเหมาะสม"
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เทคนิคที่ 5: แบ่งงานซับซ้อนเป็นขั้นตอนย่อยๆ
หลักการส าคัญ

ระบุขั้นตอนหรือโครงสร้างการวิเคราะห์ท่ีต้องการให้ AI ท าตาม เพ่ือให้ได้ค าตอบท่ีเป็นระบบและครอบคลุม

ครบถ้วน

ตัวอย่าง

ไม่มีโครงสร้าง: "ช่วยแนะน าวิธีเขียนข้อเสนอโครงการวิจัย R2R ของงานทะเบียน"

 มีโครงสร้าง: "ช่วยแนะน าวิธีเขียนข้อเสนอโครงการวิจัย R2R ส าหรับบุคลากรสายสนับสนุนงานทะเบียนของ 

มสธ. โดยแบ่งเป็นหัวข้อดังนี้: 1) การวิเคราะห์ปัญหาจากงานประจ าท่ีพบบ่อยและควรพัฒนา 2) การก าหนดค าถาม

วิจัยและวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน 3) การออกแบบระเบียบวิธีวิจัยท่ีเหมาะสมกับงาน R2R 4) วิธีการเก็บและวิเคราะห์

ข้อมูลท่ีไม่กระทบงานประจ า 5) การน าเสนอประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับต่อการพัฒนางานทะเบียน"
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ทดลองเขียน Prompt ของท่านเอง 

หากท่านต้องการท าข้อเสนอโครงการวิจัย R2R เก่ียวกับ 

“การพัฒนาระบบติดตามค าร้องออนไลน์”
ท่านจะเขียน prompt อย่างไร
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ฉลาดใช้ Prompt
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คิดก่อนสั่ง: ทุก Prompt มีผลต่อโลกของเรา!!

พลังงาน: 1 Prompt = 

พลังงานเท่ากับการชาร์จมือถือ 1-2 นาที

คาร์บอน: 1,000 Prompts = 

การขับรถ 1 กิโลเมตร (200 กรัม CO2)

น ้า: 10 ล้าน Prompts = 

น ้าดื่มทั้งปีของคน 5-10 คน 

ขยะอิเล็กทรอนิกส์: เซิร์ฟเวอร์ AI 1 ชุด =

ขยะพิษ 50-100 กก./ปี

แหล่งข้อมูล: MIT Technology Review (2023), Stanford AI Index Report (2023), Microsoft Sustainability Report (2022)

ChatGPT มีผู้ใช้ 100 ล้านคน/เดอืน = 
ปล่อย CO2 เท่ากับต้นไม ้25,000 ต้นดูดซับใน 1 ปี
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แนวทางการใช้ Prompt

เมื่อไม่มีไอเดียการเขียนค าสั่ง Prompt

Ask Prompt   Structure Prompt  Sequence Prompt

เมื่อทราบรายละเอียดในการสั่ง Prompt

Structure Prompt  Sequence Prompt

Ask Prompt Sequence PromptStructure Prompt
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Ask Prompt – ถามเพื่อหา Prompt ที่สมบูรณ์

Ask Prompt

เป็นการถาม
เพื่อให้แนะน า
การสั่ง 

Prompt และ
ข้อมูลแนบที่
เหมาะสม

https://chatgpt.com/share/67d6d1ab-baf0-8003-9a69-
53fe57ef7dcb

https://chatgpt.com/share/67d6d1ab-baf0-8003-9a69-53fe57ef7dcb
https://chatgpt.com/share/67d6d1ab-baf0-8003-9a69-53fe57ef7dcb
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Persona

เทคนิคที่ 4: ก าหนดบทบาทผู้เชี่ยวชาญ

Objective

เทคนิคที่ 1: ระบุวัตถุประสงค์อย่างชัดเจน

Who

เทคนิคที่ 2: ระบุว่าสื่อสารกับใคร ด้วยโทนแบบไหน

Expectation

เทคนิคที่ 3: เรียนรู้การปรับแต่งจนได้ค าตอบที่ต้องการ

Resources

เพิ่มเตมิ: ระบุแหล่งข้อมูลหรือความรู้ทีค่วรน ามาใช้

P

O

W

E

R

Structure Prompt - มีรายละเอียดชัดเจน

Structure Prompt

เป็นสั่งงานที่
ก าหนด

เงื่อนไขหรือ
วิธีการคิด
อย่างชัดเจน
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ในฐานะผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัยสถาบันและการพัฒนางานประจ าสู่

งานวิจัย (R2R) ประสบการณ์ 15 ปี

ช่วยเขียนข้อเสนอโครงการวิจัยเร่ือง 'การพัฒนาระบบติดตามค าร้อง

ออนไลน์ส าหรับนักศึกษา มสธ.' เพ่ือขอรับทุนวิจัยสร้างองค์ความรู้

ส าหรับเจ้าหน้าท่ีทะเบียนท่ีไม่เคยท าวิจัยมาก่อน ใช้ภาษาเข้าใจง่าย และมี

ตัวอย่างประกอบ

ข้อเสนอประกอบด้วย ช่ือโครงการ (ไทย-อังกฤษ) วัตถุประสงค์ ประเด็น

ปัญหา วิธีการวิจัย และก าหนดระยะเวลาด าเนินการ 8 เดือน

อ้างอิงข้อมูลจากแบบฟอร์ม สวพ.ส-002/1 ของ มสธ. 

และแนวทางการท าวิจัย R2R ท่ีเป็นท่ียอมรับในปัจจุบัน

P

O

W

E

R

Structure Prompt - มีรายละเอียดชัดเจน

Structure Prompt

เป็นสั่งงานที่
ก าหนด

เงื่อนไขหรือ
วิธีการคิด
อย่างชัดเจน
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Structure Prompt - มีรายละเอียดชัดเจน

Structure Prompt

เป็นสั่งงานที่
ก าหนด

เงื่อนไขหรือ
วิธีการคิด
อย่างชัดเจน
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Sequence Prompt - สนทนาปรับแต่งผลลัพธ์

Sequence Prompt

ปรับแต่ง/ 
แก้ไขผลลัพธ์
ด้วย Canvas แก้ไขด้วย Canvas

สัญญลักษณ์ปุ่ม Canvas
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การปรับแก้ด้วย Canvas ประกอบด้วย 2 ส่วนในหน้าจอ

1) ส่วนของบทสนทนาและ Prompt 2) ส่วนของ Canvas เน้ือหาที่ปรับแก้
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ตรวจสอบและปรับแก้ด้วย Canvas / Sequence Prompt

1) ปรับแก้ไขด้วยการใช้ Prompt

2) ปรับแก้ไขด้วยการใช้ Ask ChatGPT

3) ปรับแก้ไขด้วยการพิมพ์ด้วยตัวเอง (ตามท่ีต้องการ)

มหาวิทยาลัยช้ันน า 3 แห่ง
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การใช้ AI ช่วยจัดท าข้อเสนอโครงการวิจัย
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เรียนรู้จากตัวอย่างและฝึกปฏิบัติรว่มกัน

เข้าใจพื้นฐาน
การใช้ AI

เรียนรู้จาก
ตัวอย่าง

ฝึกปฏิบัติร่วมกัน
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4 ขั้นตอน / 5 Structure Prompts

ขั้นตอนที่ 1

หาหัวข้อวิจัย

ขั้นตอนที่ 2

เขียนความเป็นมา

ของการวิจัย

ขั้นตอนที่ 3

แนะน าหัวข้อทบทวน

วรรณกรรม

ขั้นตอนที่ 4

ออกแบบและวาง

แผนการวิจัย

Structure Prompt

หาหัวข้อวิจัย

Structure Prompt

เขียนความเป็นมา

ของการวิจัย

Structure Prompt

แนะน าหัวข้อ

ทบทวนวรรณกรรม

Structure Prompt

1) ออกแบบ

วัตถุประสงค์และกลุ่ม

ตัวอย่าง

2) ออกแบบวิธีการวิจัย
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1. หาหัวข้อการวิจัย
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Structure Prompt: หาหัวข้อการวิจัย

ตัวอย่าง Structure Prompt

ในฐานะผู้เช่ียวชาญด้านการท าวิจัย R2R ประสบการณ์ 15 ปี ช่วยคิดหัวข้อวิจัย R2R 

เก่ียวกับงานทะเบียนและบริการนักศึกษา มสธ. ท่ีมีความเป็นไปได้ในการขอทุนวิจัย ส าหรับ

บุคลากรสายสนับสนุนท่ีเร่ิมต้นท าวิจัย ใช้ภาษาเข้าใจง่าย โดยเสนอ 5 หัวข้อวิจัย แต่ละหัวข้อ

มีช่ือภาษาไทยและภาษาอังกฤษท่ีกระชับชัดเจน ความส าคัญของปัญหาและท่ีมา (3-4 

ประโยค) และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ (2-3 ข้อ) อ้างอิงจากแนวคิดการพัฒนาคุณภาพ

งานบริการและการน าเทคโนโลยีมาใช้ในสถาบันการศึกษาทางไกล
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Structure Prompt: หาหัวข้อการวิจัย

ทดลองใช้ Structure Prompt จาก MS Word
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3 Magic Questions ก่อนปรับแต่งผลลัพธ์

1. ผลท่ีได้ให้อะไรกับเราบ้าง อะไรที่น าไปใช้ได้

2. อะไรที่ยังไม่ได้ ยังมีอะไรไม่ถูกต้อง

3. จะปรับปรุงต่อไปอยา่งไร

 ปรับปรุงด้วยตัวเอง

 ปรับปรุงด้วยการใส่ prompt เพ่ือให้ AI ช่วยปรับ
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Sequence Prompt: หาหัวข้อการวิจัย

ทดลองใช้ Canvas ปรับแต่งผลลัพธ์ “หาหัวข้อวิจัย”
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Sequence Prompt: หาหัวข้อการวิจัย

ทดลองใช้ Sequence Prompt หรือ Ask ChatGPT ปรับแต่งผลลัพธ์ “หาหัวข้อวิจัย”
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ทดลองประยุกต์ Structure Prompt - หาหัวข้อวิจัย

ทดลองประยุกต์ Structure Prompt จากตัวอย่างเพื่อ “หาหัวข้อวิจัย” ของท่าน

P: ในฐานะผู้เช่ียวชาญด้านการท าวิจัย R2R ประสบการณ์ 15 ปี

O: ช่วยคิดหัวข้อวิจัย R2R เก่ียวกับงานทะเบียนและบริการนักศึกษา มสธ. ท่ีมีความเป็นไปได้ในการขอทุนวิจัย

W: ส าหรับบุคลากรสายสนับสนุนท่ีเร่ิมต้นท าวิจัย ใช้ภาษาเข้าใจง่าย

E: เสนอ 5 หัวข้อวิจัย แต่ละหัวข้อมี:

- ช่ือภาษาไทยและภาษาอังกฤษท่ีกระชับ ชัดเจน

- ความส าคัญของปัญหาและท่ีมา (3-4 ประโยค)

- ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ (2-3 ข้อ)

R: อ้างอิงจากแนวคิดการพัฒนาคุณภาพงานบริการและการน าเทคโนโลยีมาใช้ในสถาบันการศึกษาทางไกล



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 44

2. เขียนความเป็นมาของการวิจัย



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 45

Structure Prompt: เขียนความเป็นมาของการวิจัย

ตัวอย่าง Structure Prompt

ในฐานะผู้เช่ียวชาญการเขียนข้อเสนอโครงการวิจัย R2R ช่วยร่าง 'หลักการและเหตุผล' และ 

'ประเด็นปัญหาการวิจัย' ส าหรับโครงการ 'การพัฒนาระบบติดตามค าร้องออนไลน์ของ

นักศึกษา มสธ.' ตามแบบฟอร์ม สวพ.ส-002/1 ส าหรับบุคลากรสายสนับสนุนท่ีเร่ิมต้นท า

วิจัย ใช้ภาษาเข้าใจง่ายแต่เป็นทางการเพียงพอ โดยเขียนประมาณ 1 หน้า ครอบคลุมความ

เป็นมาและความส าคัญของปัญหา สถานการณ์ปัจจุบันและผลกระทบ ประเด็นปัญหาวิจัยท่ี

ชัดเจน 2-3 ข้อ และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับต่อนักศึกษาและสถาบัน อ้างอิงหลักการ

พัฒนาคุณภาพบริการการศึกษา และแนวคิดการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพงาน

ทะเบียน



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 46

Structure Prompt: เขียนความเป็นมาของการวิจัย

ทดลองใช้ Structure Prompt จาก MS Word

อย่าลืมแนบไฟล์!! 
หากมีการอ้างอิงเอกสารภายนอก



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 47

อย่าลืม!! 3 Magic Questions ก่อนปรับแต่งผลลัพธ์

1. ผลท่ีได้ให้อะไรกับเราบ้าง อะไรที่น าไปใช้ได้

2. อะไรที่ยังไม่ได้ ยังมีอะไรไม่ถูกต้อง

3. จะปรับปรุงต่อไปอยา่งไร

 ปรับปรุงด้วยตัวเอง

 ปรับปรุงด้วยการใส่ prompt เพ่ือให้ AI ช่วยปรับ



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 48

Sequence Prompt: เขียนความเป็นมาของการวิจัย

ทดลองใช้ Canvas ปรับแต่งผลลัพธ์ “เขียนความเป็นมาของการวิจัย”



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 49

ทดลองประยุกต์ Structure Prompt -เขียนความเป็นมาของการวิจัย

ทดลองประยุกต์ Structure Prompt จากตัวอย่างเพื่อ “เขียนความเป็นมาของการวิจัย” ของท่าน

P: ในฐานะผู้เช่ียวชาญการเขียนข้อเสนอโครงการวิจัย R2R

O: ช่วยร่าง "หลักการและเหตุผล" และ "ประเด็นปัญหาการวิจัย" ส าหรับโครงการ "การพัฒนาระบบติดตามค าร้องออนไลน์ของ

นักศึกษา มสธ." ตามแบบฟอร์ม สวพ.ส-002/1

W: ส าหรับบุคลากรสายสนับสนุนท่ีเร่ิมต้นท าวิจัย ใช้ภาษาเข้าใจง่าย แต่เป็นทางการเพียงพอ

E: เขียนประมาณ 1 หน้า โดยครอบคลุม:

- ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา

- สถานการณ์ปัจจุบันและผลกระทบ

- ประเด็นปัญหาวิจัยท่ีชัดเจน 2-3 ข้อ

- ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับต่อนักศึกษาและสถาบัน

R: อ้างอิงหลักการพัฒนาคุณภาพบริการการศึกษา และแนวคิดการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพงานทะเบียน



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 50

ตัวอย่างการเรียนรูแ้ละฝกึปฏิบัติเพ่ิมเติม



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 51

ฝึกปฏิบัติเพื่อเรียนรู้เพิ่มเติมด้วยตัวเอง



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 52

3. แนะน าหัวข้อทบทวนวรรณกรรม



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 53

Structure Prompt: แนะน าหัวข้อทบทวนวรรณกรรม

ตัวอย่าง Structure Prompt

ในฐานะผู้เช่ียวชาญด้านการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยสถาบัน แนะน าหัวข้อและ

แหล่งข้อมูลส าหรับทบทวนวรรณกรรมในโครงการ 'การพัฒนาระบบติดตามค าร้อง

ออนไลน์ของนักศึกษา มสธ.' ส าหรับบุคลากรท่ีมีเวลาจ ากัดในการค้นคว้า ใช้ภาษาเข้าใจ

ง่าย โดยเสนอ 3-5 หัวข้อหลักและหัวข้อย่อยท่ีควรทบทวน แหล่งข้อมูลท่ีเข้าถึงได้ส าหรับแต่

ละหัวข้อ และค าส าคัญ (5-7 ค า) ท่ีใช้ในการสืบค้นฐานข้อมูลวิชาการ อ้างอิงแนวคิดการ

พัฒนาระบบสารสนเทศ การบริการนักศึกษาในการศึกษาทางไกล และการประเมินคุณภาพ

บริการ



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 54

ทดลองปรับแต่งผลลัพธ์ด้วย Canvas



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 55

ทดลองประยุกต์ Structure Prompt - แนะน าหัวข้อทบทวนวรรณกรรม

ทดลองประยุกต์ Structure Prompt จากตัวอย่างเพื่อ “แนะน าหัวข้อทบทวนวรรณกรรม” ของท่าน

P: ในฐานะผู้เช่ียวชาญด้านการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยสถาบัน

O: แนะน าหัวข้อและแหล่งข้อมูลส าหรับทบทวนวรรณกรรมในโครงการ "การพัฒนาระบบติดตามค าร้องออนไลน์ของนักศึกษา 

มสธ."

W: ส าหรับบุคลากรท่ีมีเวลาจ ากัดในการค้นคว้า ใช้ภาษาเข้าใจง่าย

E: เสนอ:

- 3-5 หัวข้อหลักและหัวข้อย่อยท่ีควรทบทวน

- แหล่งข้อมูลท่ีเข้าถึงได้ส าหรับแต่ละหัวข้อ

- ค าส าคัญ (5-7 ค า) ท่ีใช้ในการสืบค้นฐานข้อมูลวิชาการ

R: อ้างอิงแนวคิดการพัฒนาระบบสารสนเทศ การบริการนักศึกษาในการศึกษาทางไกล และการประเมินคุณภาพบริการ



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 56

4. ออกแบบและวางแผนการวิจัย

4.1 ออกแบบวัตถุประสงคแ์ละกลุ่มตวัอยา่ง



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 57

Structure Prompt: ออกแบบวัตถุประสงค์และกลุ่มตัวอย่าง

ตัวอย่าง Structure Prompt

ในฐานะผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัย R2R ในสถาบันการศึกษา ช่วยก าหนดวัตถุประสงค์ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างส าหรับโครงการวิจัย 'การพัฒนาระบบติดตามค าร้องออนไลน์

ของนักศึกษา มสธ.' ตามแบบฟอร์ม สวพ.ส-002/1 ส าหรับบุคลากรสายสนับสนุนท่ีเร่ิมต้น

ท าวิจัย ใช้ภาษาเข้าใจง่าย โดยก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย 2-3 ข้อท่ีชัดเจนวัดผลได้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (ระบุขนาดและวิธีการเลือก) และระยะเวลาด าเนินการวิจัยท่ี

เหมาะสม (6-8 เดือน) อ้างอิงแนวทางการท าวิจัยในองค์กรการศึกษาและหลักการก าหนด

วัตถุประสงค์ SMART



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 58

ทดลองปรับแต่งผลลัพธ์ด้วย Canvas



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 59

ทดลองประยุกต์ Structure Prompt - ออกแบบวัตถุประสงค์และกลุ่มตัวอย่าง

ทดลองประยุกต์ Structure Prompt จากตัวอย่างเพื่อ “ออกแบบวัตถุประสงค์และกลุ่มตัวอย่าง” ของท่าน

P: ในฐานะผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัย R2R ในสถาบันการศึกษา

O: ช่วยก าหนดวัตถุประสงค์ ประชากรและกลุ่มตัวอย่างส าหรับโครงการวิจัย "การพัฒนาระบบติดตามค าร้องออนไลน์ของ

นักศึกษา มสธ." ตามแบบฟอร์ม สวพ.ส-002/1

W: ส าหรับบุคลากรสายสนับสนุนท่ีเร่ิมต้นท าวิจัย ใช้ภาษาเข้าใจง่าย

E: ก าหนด:

- วัตถุประสงค์การวิจัย 2-3 ข้อท่ีชัดเจน วัดผลได้

- ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (ระบุขนาดและวิธีการเลือก)

- ระยะเวลาด าเนินการวิจัยท่ีเหมาะสม (6-8 เดือน)

R: อ้างอิงแนวทางการท าวิจัยในองค์กรการศึกษาและหลักการก าหนดวัตถุประสงค์ SMART



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 60

4. ออกแบบและวางแผนการวิจัย

4.2 ออกแบบวิธีการวิจัย



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 61

Structure Prompt: ออกแบบวิธีการวิจัย

ตัวอย่าง Structure Prompt

ในฐานะผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัย R2R ในสถาบันการศึกษา ช่วยออกแบบ 'วิธีการวิจัย' และ 

'ข้ันตอนด าเนินการ' ส าหรับโครงการ 'การพัฒนาระบบติดตามค าร้องออนไลน์ของ

นักศึกษา มสธ.' ตามแบบฟอร์ม สวพ.ส-002/1 ส าหรับบุคลากรสายสนับสนุนท่ีเร่ิมต้นท า

วิจัย ใช้ภาษาเข้าใจง่าย โดยน าเสนอเคร่ืองมือวิจัยท่ีเหมาะสม (แบบสอบถาม/สัมภาษณ์) 

ข้ันตอนการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล และแผนการด าเนินงานในรูปแบบตารางระยะเวลา (Gantt 

chart) ภายใต้งบประมาณไม่เกิน 15,000 บาท อ้างอิงหลักการวิจัยแบบผสมผสานและการ

พัฒนาระบบสารสนเทศแบบ user-centered design



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 62

ทดลองปรับแต่งผลลัพธ์ด้วย Canvas



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 63

ทดลองประยุกต์ Structure Prompt - ออกแบบวัตถุประสงค์และกลุ่มตัวอย่าง

ทดลองประยุกต์ Structure Prompt จากตัวอย่างเพื่อ “ออกแบบวัตถุประสงค์และกลุ่มตัวอย่าง” ของท่าน

P: ในฐานะผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัย R2R ในสถาบันการศึกษา

O: ช่วยออกแบบ "วิธีการวิจัย" และ "ข้ันตอนด าเนินการ" ส าหรับโครงการ "การพัฒนาระบบติดตามค าร้องออนไลน์ของ

นักศึกษา มสธ." ตามแบบฟอร์ม สวพ.ส-002/1

W: ส าหรับบุคลากรสายสนับสนุนท่ีเร่ิมต้นท าวิจัย ใช้ภาษาเข้าใจง่าย

E: น าเสนอ:

- เคร่ืองมือวิจัยท่ีเหมาะสม (แบบสอบถาม/สัมภาษณ์)

- ข้ันตอนการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล

- แผนการด าเนินงานในรูปแบบตารางระยะเวลา (Gantt chart)

   ภายใต้งบประมาณไม่เกิน 15,000 บาท

R: อ้างอิงหลักการวิจัยแบบผสมผสานและการพัฒนาระบบสารสนเทศแบบ user-centered design
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เรียนรู้การใช้ Canvas เพิ่มเติม

เรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้ 
ChatGPT Canvas

SCAN QR Code เพ่ือดูวิดีโอ
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ทบทวนการใช้ AI อย่างถูกต้องตามจริยธรรม
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สิ่งที่ต้องตระหนักก่อนท าการวจิัย

ผู้ใช้ต้องมีส่วนร่วมกับ AI ในทุกข้ันตอน หากเกิดความผิดพลาดผู้ใช้ต้องรับผิดชอบ

การใช้ AI มีโอกาสผิดพลาด อคติ เพ้อเจ้อ (Hallucination)

การใช้ AI ยังเป็น Blackbox ไม่สามารถตรวจสอบในรายละเอียดได้เพราะยังขาด 

Reliability และ Transparency ใน อัลกอริทึม

การใช้ Paid Version จะได้ผลลัพธ์ท่ีดีกว่า ลึกซ้ึงกว่า

AI LLM ท่ีเก่งต้องผ่านการจัดระบบการ Train ร่วมกับผู้ใช้



รศ.ภญ.ดร. อโณทัย งามวิชัยกิจ (อาจารย์เนะ) AI เครื่องมือช่วยในการจัดท าขอ้เสนอโครงการวิจัย

หน้า 67

หลักการ 3C ในการท างานร่วมกับ AI อย่างมีจริยธรรม

Control: คุมการท างานของ AI

 เขียน prompt ท่ีชัดเจน

 ก าหนดขอบเขตงานให้แน่นอน

Check: ตรวจสอบทุกขั้นตอน

 ยืนยันข้อมูลกับแหล่งท่ีเช่ือถือได้

 ระวัง AI สร้างข้อมูลเท็จ

Credit: ให้เครดิตอย่างถูกต้อง

 บอกว่าใช้ AI ตรงไหน อย่างไร

 เปิดเผยวิธีการท างานท้ังหมด
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